    چك ليست پايش كارشناس مسئول بهداشت خانواده 
    نام مركز /شبكه بهداشت:             مركزخدمات جامع سلامت/ پایگاه سلامت/خانه بهداشت:              تاريخ  پایش:
	مسئوليت
	نوع استخدام
	سابقه كار
	مدرك تحصيلي
	نام  و نام خانوادگي
	رديف

	
	
	
	
	
	1

	
	
	
	
	
	2

	
	
	
	
	
	3

	
	
	
	
	
	4

	
	
	
	
	
	5

	
	
	
	
	
	6



	تعداد/ درصد  
	اطلاعات جمعیتی و شاخص ها
	رديف  

	  
	جمعيت تحت پوشش مركز/پايگاه / خانه بهداشت
	1

	
	جمعیت مادر باردار تحت پوشش
	2

	
	تناسب جمعیت مادر بارداربه کل             
	3

	  
	جمعيت كودكان زير 5 سال  
	4

	  
	جمعيت كودكان زیر یکسال/ مراقبت شده  
	5

	  
	تعداد نوزادان کم وزن یا پره ترم نیازمند انجام معاینات چشم
	6

	
	تعداد کودکان زیر 5 سال با طبقه بندی کم وزنی شدید
	7

	
	تعداد کودکان مشکل دار تکاملی ارجاع شده به مرکز تکامل/ مرکز تستر بیلی
	8

	
	تعداد مشاوره های شیردهی ثبت شده در سایت اداره سلامت کودکان در مرکز مشاوره شیردهی
	9

	
	جمعيت ميانسال (30تا59 سال)  
	10

	  
	جمعیت گروه سنی یائسه  
	11

	  
	جمعيت سالمندان (60 سال و بالاتر )  
	12

	
	جمعیت سالمندان بسیار پرخطر
	13



	اطلاعات عمومی

	
ردیف
	عنوان
	امتياز كسب شده
	جمع امتياز استاندارد
	توضيحات

	1
	چیدمان و نظافت اتاق 
	
	3
	

	2
	پوشیدن لباس کار 
	
	3
	

	3
	نظم کاری 
	
	3
	

	4
	پاسخگویی  و برخورد مناسب پرسنل 
	
	3
	

	5
	رضایت ارباب رجوع  
	
	3
	

	جمع امتياز 
	
	15
	











	
	اطلاعات مشترک برنامه ها

	توضيحات
	امتیاز استاندارد
	امتياز
کسب شده
	عنوان
	ردیف

	
	
	6
	آيا دستورالعمل ها و رسانه هاي كمك آموزشي برنامه سالمندان/ ميانسالان/ كودكان/ نوزادان/ شیر مادر/ مادران باردار موجوداست؟ 

	1

	
	
	1
	آيا نحوه نگهداري مكمل ها و موجودي آنها مناسب است؟    
	2

	
	
	2
	آيا تجهيزات مركز/پایگاه/ خانه بهداشت سالم و مناسب هستند؟  


	3

	
	
	1
	آیا اطلاعات برد مراقبین سلامت و مسئول مرکز /پایگاه به روز رسانی شده است؟
[bookmark: _GoBack]
	4

	
	
	10
	
	جمع


 








	سلامت مادران

	رديف
	سوال
	امتیاز کسب شده
	امتياز استاندارد
	دستورالعمل

	1
	آیا لیست مادران نیازمند مراقبت / توجه ویژه، موجود و به طور صحیح تکمیل شده است؟ 
	
	2
	در صورت وجود لیست مربوطه و بروز رسانی آن  امتیاز 2
در غیر این صورت امتیاز صفر

	2
	در دسترس بودن شاخصهای مادران(پوشش پیش از بارداری ماما و پزشک و پوشش پس از زایمان نوبت اول – دوم و سوم )
	
	2
	در دسترس بودن شاخص ها و احاطه مراقب ماما به شاخص ها 2 امتیاز 
در غیر این صورت امتیاز صفر

	3
	آیا مادران به پزشک ارجاع شده و فرم شرح حال اولیه توسط پزشک تکمیل شده است ؟
	
	2
	بررسی 2 پرونده ودر صورت ارجاع مادر وتکمیل فرم شرح حال اولیه توسط پزشک 2 امتیاز 
در غیر این صورت امتیاز صفر

	4
	آیا پوشش واکسیناسیون کرونای نوبت سوم مادران مناسب است؟
	
	2
	پوشش واکسیناسیون 50% و بالاتر امتیاز 2
پوشش واکسیناسیون 50-40% امتیاز 1
پوشش واکسیناسیون زیر 40 % امتیاز صفر

	5
	آیا ثبت دفترچه ارجاع پسخوراند صحیح بوده و نتایج پیگیری ارجاعات صورت گرفته ثبت شده است؟
	
	2
	در صورت ثبت صحیح موارد ارجاع شده و ثبت کامل نتیجه پیگیری امتیاز 2
در غیر این صورت امتیاز صفر
(تمامی ارجاعات در ماه اخیر بررسی گردد.)

	6
	آیا مادران تحت پوشش در کلاس های آمادگی برای زایمان شرکت کرده اند؟
	
	2
	در صورت شرکت 50 % از مادران تحت پوشش در کلاس آمادگی برای زایمان امتیاز 2
در صورت شرکت 50-40 % از مادران تحت پوشش در کلاس آمادگی برای زایمان امتیاز 1
در غیر این صورت امتیاز صفر

	7
	آیا در موارد نیازمند بررسی چسبندگی جفت اقدام لازم صورت گرفته است؟
	
	2
	بررسی 2 پرونده ودر صورت درخواست سونوگرافی با هدف بررسی چسبندگی جفت و ارجاع به پزشک متخصص زنان امتیاز2
در غیر این صورت امتیاز صفر

	8
	اندازه گیری فشارخون مطابق مادر دستورالعمل می باشد ؟
	
	1
	اندازه گیری درست فشار خون 1 امتیاز
در غیر این صورت امتیاز صفر

	جمع
	
	15
	*** دهان و دندان مادر 




	سلامت کودکان

	رديف
	سوال
	امتیاز کسب شده
	امتياز استاندارد
	توضيحات

	1
	آیا تشکیل پرونده نوزادان 5-3 روزه مادران باردار تحت پوشش که در فصل قبل زایمان کرده اند، ( متولدین فصل)  انجام شده است؟ 
	
	4
	بررسی 4 پرونده مادر زایمان کرده (متولدین فصل قبل) 

	2
	آیا کودکان مشکل دار تکاملی شناسایی شده و مطابق امتیازات و تائید پرسشنامه تکمیل شده ASQ توسط پزشک مرکز ، به مرکز تکامل کودکان یا مرکز تستر بیلی ارجاع شده است ؟
	
	2
	بررسی 2 پرسشنامه ASQ تکمیل شده کودکان مشکل دار تکاملی و قسمت ارجاع در پرونده الکترونیک 

	3
	آیا نتایج ارجاع و پیگیری کودک مشکل دار تکاملی (در قسمت منوی اقدام – سایر) پرونده الکترونیک کودک ثبت شده است ؟
	
	2
	بررسی پرونده الکترونیک کودک(در قسمت منوی اقدام – سایر) 

	4
	آیا پرسنل بهداشتی در حین مراقبت کودک سالم آموزش چهره به چهره در خصوص مشاوره شیردهی، پیشگیری از حوادث وسوانح، رابطه متقابل کودک و والدین، علائم خطر، تغذیه دوران بیماری و نفاهت، ORS درمانی  و مصرف مکمل به مادر ارائه می دهند و نتایج در منوی اقدام- قسمت ارائه آموزش های لازم ثبت شده است ؟ 
	
	3
	مشاهده عملکرد پرسنل بهداشتی و منوی اقدام- قسمت ارائه آموزش های لازم ( 4 پرونده کودک و بررسی ثبت عناوین آموزش ها)

	5
	آیا ارزیابی مراقبت های نوزادان و معاینات روتین کودکان توسط پزشک مرکز در سامانه سیب ثبت می گردد. ؟
	
	4
	بررسی 4 پرونده در راستای ارزیابی مراقبت های نوزادان و معاینات روتین کودکان در متولدین فصل قبل

	جمع
	
	15
	





	مرگ کودک و نوزاد

	رديف
	سوال
	امتیاز
کسب شده
	امتياز استاندارد
	توضيحات

	1
	آیا کلیه پرسنل بهداشتی شاغل در مرکز حداکثر مهلت زمانی گزارش مرگ کودک ا تا 59 ماهه را به ستاد شهرستان می دانند ؟ 
	
	1
	سوال از پزشک مرکز ، کاردان وکارشناس، پرسنل اورزانس و..... بهورز

	2
	آیا گزارش مرگ کودک 1 تا 59 و نوزادان حداکثر طی 48 ساعت به واحد بهداشت خانواده ستاد انجام می شود ؟
	
	1
	

	3
	آیا مرکز خدمات جامع سلامت، ترالی تجهیزات احیاء کودک و داروهای احیا را داشته اند ؟ اتوسکوپ – متر – افتاموسکوپ- ایروی – فشار سنج اطفال –کرونومتر- ترمومتر –  ماسک نوزادی – آمبو بگ – کپسول اکسیژن
	
	1
	بررسی  ترالی اورژانس در حضور پزشک/ مسئول مرکز 

	4
	آیا پزشک مرکز/مسئول مرکز در جهت رفع مشکلات برنامه نوزادان و  کودکان و روند آموزش مادران فعالیتی /مداخله ایی داشته است ؟
	
	1
	بررسی مستندات 

	5
	آیا آمار میزان مرگ نوزادان و کودکان در دسترس می باشد؟
	
	1
	بررسی اتاق پزشک و مراقب سلامت

	جمع
	
	5
	



	شیرمادر

	رديف
	سوال
	امتیاز
کسب شده 
	امتياز استاندارد
	توضيحات

	1
	آیا مراقب سلامت/پزشک آگاهي از دستورالعمل‌های برنامه شیر مادر و موارد تجويز شير مصنوعي ... )دارد؟
	
	2
	آخرین دستورالعمل های ابلاغ شده

	2
	آیا مراقب سلامت/پزشک نحوه صحیح پستان گرفتن شیرخوار را می داند؟( به طور عملی نشان دهد)
	
	2
	بوکلت چارت کودک سالم- پزشک صفحه 61 -
بوکلت چارت کودک سالم- غیر پزشک صفحه 47 – 
هر کدام یک امتیاز

	3
	آيا مراقب سلامت بیشترین علت مصرف شير مصنوعي براي كودكان زیر 6 ماه را می داند؟ 
چه مداخله ایی انجام داده است؟
	
	2
	

	4
	آیا مراقب سلامت مدت نگهداری شیر دوشیده شده تازه برای شیرخوار سالم در خانه را می داند؟
	
	2
	بوکلت چارت کودک سالم- غیر پزشک صفحه  39-
· دمای اتاق  25-37   =4ساعت--- دمای اتاق  15-25  8ساعت   بالای 37 ممنوع 
· یخچال = 48ساعت
· جایخی= 2هفته
فریزر = 3ماه   صنعتی 6ماه

	5
	آیا آموزش مشاوره شیر مادر به تفکیک مادران باردار و شیرده برگزار شده است ؟ 
	
	2
	بررسی گانت اموزشی

	جمع
	
	10
	





	سلامت میانسالان

	رديف
	سوال
	امتیاز کسب شده
	امتياز استاندارد
	توضيحات

	1
	آيا پوشش مراقبت های شیوه زندگی سالم میانسالان مطلوب است؟
	
	3
	  حداقل 30 درصد میانسالان تحت پوشش باید در هر سال مراقبت های شیوه زندگی میانسالان را دریافت نمایند. از سامانه سیب گزارش های دوره ای  قابل بررسی است.

	2
	آيا مهارت مراقبین سلامت در خصوص ارائه مراقبت های ادغام یافته به میانسالان  مطلوب است؟
	
	3
	مراقبت های (اندازه گیری فشارخون، تن سنجی و چاقی شکمی) توسط پایش کننده رویت شود و در صورت عدم حضور میانسال ایفای نقش صورت پذیرد.

	3
	   آيا پوشش مراقبت های مامایی میانسالان مطلوب است؟
	
	3
	   حداقل 30 درصد میانسالان زن تحت پوشش باید در هر سال مراقبت های مامایی را دریافت نمایند. 4 خدمت مامایی (غربالگری پستان –سرطان سرویکس –عفونت آمیزشی –عملکرد جنسی ) بررسی گردیده و هرخدمت 0.75 نمره در نظر گرفته شود.

	4
	 آيا پوشش مراقبت های گروه سنی یائسه مطلوب است؟
	
	3
	     حداقل 30 درصد گروه سنی یائسه تحت پوشش باید در هر سال مراقبت  ارزیابی علائم و عوارض یائسگی را دریافت نمایند. از سامانه سیب قابل بررسی است.

	5
	آیا مراقب سلامت به نحوه استخراج اطلاعات در سامانه سیب مسلط است؟ 
	
	3
	نحوه استخراج شاخص های برنامه سلامت میانسالان از گزارش های دوره ای و اطلاعات جمعیتی بررسی گردد.

	جمع
	
	15
	

















	سلامت سالمندان

	رديف
	سوال
	امتیاز کسب شده
	امتياز استاندارد
	توضيحات

	1
	آيا پوشش مراقبت از سالمندان مطلوب است؟*
	
	3
	حداقل 30 درصد سالمندان تحت پوشش باید در هر سال مراقبت های سالمندان را دریافت نمایند. میانگین مراقبت ها مورد نظر است.

	2
	آيا مهارت مراقبین سلامت در خصوص ارائه مراقبت های ادغام یافته به  سالمندان  مطلوب است؟
	
	2
	حداقل یکی از مراقبت های (اندازه گیری فشارخون، انجام تست تعادل) توسط پایش کننده رویت شود و در صورت عدم حضور سالمند ایفای نقش صورت پذیرد.

	3
	آیا مراقبت شناسائی و طبقه بندی خطرپذیری سالمندان برای کلیه سالمندان در دسترس انجام شده است؟
	
	2
	کلیه سالمندانی که دارای شماره تلفن هستند باید طبق دستورالعمل مراقبت خطرپذیری را دریافت نمایند.

	4
	آیا سالمندان پرخطر و بسیارپرخطر ارزیابی تکمیلی شده اند؟
	
	2
	کلیه سالمندان بسیارپرخطر شناسائی شده باید توسط مراقبین سلامت/ماما ارزیابی تکمیلی شده و مستندات موجود باشد .

	5
	آیا حمایت و مراقبت از سالمندان بسیار پرخطر انجام شده است؟
	
	2
	بررسی مستندات موجود

	6
	آیا مستندات کلاس های آموزشی سالمند موجود است؟
	
	2
	مستندات آموزش برنامه شیوه زندگی سالم در دوره سالمندی به همراه صورتجلسه آموزش موجود باشد. 

	7
	آیا مستندات آموزش به خانواده های دارای سالمند موجود است؟
	
	2
	مستندات آموزش به خانواده سالمند به همراه عکس موجود باشد. 

	جمع
	
	15
	


* کد مراقبت های سالمندان:6423-6570-7043-6550-6560 - 7215 برای سنین 60 تا 69 سال
*کد مراقبت های سالمندان:6423-6570-7043-6550-6560  برای سنین 70 سال و بالاتر 
*مراکز روستائی و خانه های بهداشت مراقبت 100 درصد سالمندان در هر سال مورد انتظار است. 
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	عنوان/برنامه
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	15
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	          جمع امتياز 
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· مواردی که مورد ندارد از مجموع امتیازات استاندارد کسر نمایید.

 نام و نام خانوادگی بازديد كننده:		            		              امضاء:
 نام و نام خانوادگی بازدید شونده:					امضاء:

